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[bookmark: _GoBack]Вид спорта ___ШАХМАТЫ_______________
Группа ____________________________________________________________
Тренер-преподаватель _________________________________________
Время и место проведения _____________________________________

	№ пп
	ФИО
	ОФП
	ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА 
сдано/не сдано

	
	
	Челночный бег 3*10 м (сек)







	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Наклон вперед из положения стоя (пальцы/ладонь)
	Бег на 60 м (сек)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики) (раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (дев.)  (раз)
	Бег на 100м (сек)         
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



