
ММууннииццииппааллььннооее  ббююдджжееттннооее  ууччрреежжддееннииее  ссппооррттииввннааяя  шшккооллаа  ооллииммппииййссккооггоо  ррееззееррвваа  №№  33    

((ММББУУ  ССШШООРР  №№  33))  
    
 

  

РРаассппииссааннииее  ууччееббнноо  ––  ттррееннииррооввооччнныыхх  ззаанняяттиийй  ннаа  22002233  ггоодд  ооттддееллеенниияя  ААФФККииСС  

((ппллааввааннииее  ссппоорртт  ггллууххиихх))    

ттррееннеерраа  ввыыссшшеейй  ккввааллииффииккааццииоонннноойй  ккааттееггооррииии  ККооззллоовваа  ВВллааддииммиирраа  ВВллааддииммииррооввииччаа  
           01.01.2023г. 

  
Место проведения учебно-тренировочных занятий:  

г. Смоленск, пр. Гагарина, 23А – бассейн ФГБОУ ВО «СГУС» 

 

Этапы подготовки понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
 

Высшего спортивного 

мастерства  

24 ч/нед. 

 

 

7.30-10.00 

15.00-17.30 

 

8.00-10.00 

15.00-17.30 

 

7.30-10.00 

 

 

8.00-10.00 

15.00-17.30 

 

7.30-10.00 

15.00-17.30 

 

7.30-10.00 
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о
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 Совершенствования  

спортивного 

мастерства 

18 ч/нед. 

 

8.00-9.30 

15.30-17.30 

 

8.00-9.30 

15.30-17.30 

 

8.00-10.00 

 

 

 

 

8.00-9.30 

15.30-17.30 

 

 

8.00-9.30 

15.30-17.30 

 

 

8.00-10.00 

 

 

 

Учебно-

тренировочный этап 5 

года 

14 ч/нед. 

 

 

17.30-19.30 

 

 

 

17.30-20.00 

 

17.30-19.30 

 

 

 

17.30-20.00 

 

17.30-19.30 

 

15.00-18.00 

 



ММууннииццииппааллььннооее  ббююдджжееттннооее  ууччрреежжддееннииее  ссппооррттииввннааяя  шшккооллаа  ооллииммппииййссккооггоо  ррееззееррвваа  №№  33    

((ММББУУ  ССШШООРР  №№  33))  
    
 

  

РРаассппииссааннииее  ууччееббнноо  ––  ттррееннииррооввооччнныыхх  ззаанняяттиийй  ннаа  22002233  ггоодд  ооттддееллеенниияя  ААФФККииСС    

((ппллааввааннииее  ссппоорртт  ггллууххиихх))    

ттррееннеерраа  ввыыссшшеейй  ккввааллииффииккааццииоонннноойй  ккааттееггооррииии  ММууддрряякк  ООллььггии  ААннааттооллььееввнныы  
01.01.2023г. 

Место проведения учебно-тренировочных занятий: 

г. Смоленск, ул. Кутузова, д. 2г – бассейн СМУП «Плавательный бассейн «Дельфин» 

г. Смоленск, пр. Гагарина, 23А – бассейн ФГБОУ ВО «СГУС» 

 

Этапы подготовки понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Учебно-

тренировочный этап 

1 года 

12 ч/нед. 

 

 

15.00-18.00 

«Дельфин» 

 

15.00-18.00 

«СГУС» 

 

15.00-18.00 

«Дельфин» 

  

15.00-18.00 

«Дельфин» 

 

в
ы

х
о

д
н

о
й

 

Начальной 

подготовки 2 года 

6 ч/нед. 

 

 

13.00-15.00 

«Дельфин» 

 

  

13.00-15.00 

«Дельфин» 

 

  

13.00-15.00 

«Дельфин» 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительная 

группа  

4ч/нед. 

 

 

 

 

15.00-17.00 

«СГУС» 

 

  

15.00-17.00 

«СГУС» 

 

  

 



ММууннииццииппааллььннооее  ббююдджжееттннооее  ууччрреежжддееннииее  ссппооррттииввннааяя  шшккооллаа  ооллииммппииййссккооггоо  ррееззееррвваа  №№  33    

((ММББУУ  ССШШООРР  №№  33))  
    
 

  

РРаассппииссааннииее  ууччееббнноо  ––  ттррееннииррооввооччнныыхх  ззаанняяттиийй  ннаа  22002233  ггоодд  ооттддееллеенниияя  ААФФККииСС    

((ппллааввааннииее  ссппоорртт  ггллууххиихх))    

ттррееннеерраа  ввттоорроойй  ккввааллииффииккааццииоонннноойй  ккааттееггооррииии  ММааххннееннккоо  ССееррггееяя  ССееррггееееввииччаа  
01.01.2023г. 

Место проведения учебно-тренировочных занятий: 

г. Смоленск, ул. Кутузова, д. 2г – бассейн СМУП «Плавательный бассейн «Дельфин» 

 

Этапы подготовки понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Спортивно-

оздоровительная 

группа  

4ч/нед. 

 

13.00-15.00 

 

  

16.00-18.00 
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Спортивно-

оздоровительная 

группа  

4ч/нед. 

 

13.00-15.00 

 

  

16.00-18.00 

 

   

 

Спортивно-

оздоровительная 

группа  

4ч/нед. 

 

 

 

13.00-15.00 

 

  

13.00-15.00 

 

  

 


