04.10.2022г.

Расписание тренировочных занятий на 2022 год отделения шахмат МБУ СШОР № 3
 тренера Шаламанова Александра Николаевича
Место занятий: г. Смоленск, ул. Ленина , 12  










	Группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскр.

	Группа спортивно-оздоровительная

4 часа/неделю
	
	10.00-12.00
	
	10.00-12.00
	
	
	выходной

	Группа спортивно-оздоровительная

4 часа/неделю
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	
	

	Группа спортивно-оздоровительная

4 часа/неделю
	
	16-00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	


Расписание тренировочных занятий на 2022 год отделения шахмат МБУ СШОР № 3
тренера Прудниковой Елены Николаевны
	Группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскр.

	Группа начальной подготовки 1 года

6 час/неделю
	14:00 – 16:00
	14:00-16:00
	
	14:00-16:00
	
	
	выходной

	Тренировочный этап 2 года

9 час/неделю
	16.00-18:15
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	16.00-18.15
	
	

	Группа спортивно-оздоровительная

4 часа/неделю
	
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	


Расписание тренировочных занятий на 2022 год отделения шахмат МБУ СШОР № 3
тренера Шаламанова Александра Николаевича
	Группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскр.

	Группа начальной подготовки 2 года

8 час/неделю
	-
	18:00-20.00
	18:00-20.00
	18.00-20.00
	17.00-19.00
	-
	Вых.


